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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ВОСКРЕСНОЙ ШКОЛЫ

Класс Возраст Предметы
1 7-8 лет Храмоведение.

(Начальные понятия о Боге, о молитве, о храме)
2 8-9 лет Православный иконостас

(Двунадесятые праздники.  Лики святых. Подробный разбор устройства
иконостаса с использованием бумажной модели)

3 9-10 лет Ветхий Завет
4 10-11 лет 1. Новый Завет 1 часть

2. Церковнославянский язык. 1 часть
5 11-12 лет 1. Новый Завет 2 часть

2. Церковнославянский язык. 2 часть
6 12-13 лет 1. История Христианской Церкви

2. Богослужение Православной Церкви (Литургия)
7 13-14 лет 1. Катехизис

2. Богослужение Православной Церкви (Всенощное бдение)
Помимо этого учебным планом предусмотрены уроки:

· Встречи с батюшкой (Уроки нравственности на основах православия).
· Рукоделие - изготовление поделок на темы библейских и праздничных сюжетов с

использованием различных техник: бисероплетение, вышивка крестом, выжигание,
столярное дело, мягкая игрушка.

· Церковное пение

ПРОГРАММА КУРСА «ВСЕНОЩНОЕ  БДЕНИЕ»
1. Всенощное бдение. «Вечерния наша молитвы прими от нас, Святый

Господи». Вечерня. Обзор
2. Вечерня. Предначинательный псалом 103. Великая ектения. Блажен муж.
3. Вечерня. Господи, воззвах. Догматик. Вечерний вход. Свете тихий.
4. Вечерня. Прокимен. Паримии. Сподоби Господи. Лития.
5. Вечерня. Стихиры на стиховне. Ныне отпущаеши. Тропари. Богородице

Дево.
6. Утреня. Шестопсалмие. Бог Господь. Кафизмы
7. Утреня. Полиелей.
8. Утреня. Канон
9. Утреня. Стихиры на Хвалитех. Великое славословие.
10. Повторение. Заполнение таблицы «Всенощное Бдение».
11. Часы 1, 3, 6, 9
12. Церковное пение. Осмогласие. Земные ступени - глас 1,2, 3, 4. Небесные

ступени - глас 5, 6, 7, 8
13. Зачет.
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О курсе «БОГОСЛУЖЕНИЕ ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ»
Среди причин, мешающих переступить порог храма, невоцерковленные люди часто

называют такую - «Я не понимаю, что там происходит». От людей, симпатизирующих
протестантам, или самих протестантов, богослужение которых заключается в «вечере
Господней», сопровождаемой пением псалмов или современных песен под гитару, можно
услышать еще и обвинение в отступлении от Библии. Действительно, современное
православное богослужение сильно отличается от богослужения апостолов и первых
христиан. Да и в Евангелии Господь призывает к немногословию в молитве, приводя как
образец одну-единственную молитву «Отче наш». Почему же богослужения православной
Церкви такие длинные и замысловатые? Ответить на эти вопросы и призван  курс
«Православное богослужение» для учащихся 13-14 лет.

Прежде чем перейти к разбору современного чинопоследования Литургии, мы
предлагаем ученикам перенестись на 2000 лет назад и представить, как совершали
Богослужение ученики самого Господа после Пятидесятницы. Вспоминаем, что
представляло собой Богослужение в Иерусалимском храме, куда поначалу продолжали
ходить апостолы. Как после молитвы в Иерусалимском храме собирались они в горнице,
читали отрывки из Ветхого Завета, еще не оформленное Евангелие и Апостольские
Послания, приносили хлеб и вино (прообраз современной проскомидии), и после
молитвы,  благословения и освящения их Святым Духом,  причащались Тела и Крови
Христовых, как заповедал им их Божественный Учитель. Как постепенно библейские
тексты стали дополняться стихирами и тропарями, славившими подвиг первых
мучеников, а затем и других чинов святых. Как затем святые Василий Великий и Иоанн
Златоуст систематизировали весь накопленный христианами богослужебный материал и
свели богослужение к единообразному чину.

Так мы приближаемся к той эпохе, когда православие дошло до пределов нашей
Родины. Здесь уместно вспомнить, что рассказ послов князя Владимира о богослужении
неземной красоты послужил для него решающим аргументом  в пользу принятия
православия.

Предмет «Богослужение Православной Церкви», пожалуй, более других предметов
Закона Божия переплетается с предметом «Основы Православной культуры». Ведь, по
мысли Павла Флоренского, культура – это продолжение культа в нерукотворном храме
мироздания. Русская православная культура сформирована, прежде всего, православным
богослужением. Следовательно, чтобы приобщить детей к культурному наследию страны,
следует им дать представление о том, что лежит в основе этой культуры.

Впитав духовно-философское и эстетическое богатство Византии,  Россия за 1000
лет создала свою самобытную культуру. Православный обряд, как внешняя форма
Богопочитания, глубоко символичен. Символика стала языком Церкви, языком образным,
красочным, выразительным.1 Этот язык был понятен нашим предкам, для нас он
достаточно сложен, незнание его порождает всевозможные околоправославные
толкования, но, как любой язык, его надо изучать, а не отвергать как непонятный.

Мы называем главное наше богослужение греческим словом Евхаристия -
благодарение. Для верующей души благодарение Богу – естественное состояние. Каждый
может выразить свою благодарность теми силами и способностями, которыми наделен.
Православная Церковь две тысячи лет накапливала весь этот опыт благодарения, в
результате чего мы имеем Богослужение в современном виде, представляющее, по
выражению о. Павла Флоренского «синтез искусств».

Действительно, здесь все - архитектура, живопись, колокольный звон, пение, чтение,
театральность действа, - создает образ иного, преображенного мира. В православном
храме освящаются все наши чувства: зрение – созерцанием святых икон, слух – звуками
молитв и песнопений, обоняние – благовонным фимиамом, и всё существо наше –
Причащением Святых Христовых Таин.

Знакомя учеников с таким неотъемлемым компонентом Богослужения как церковное
чтение, мы отвечаем на вопрос, почему в православии в отличии от протестантизма,

1 Еп. Биробиджанский и Кульдурский Иосиф. Духовный смысл православных традиций и обрядов [23]
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принято молится не своими словами, хотя это не возбраняется, но молитвами,
составленными святыми людьми. Озвучивая молитвы святых отцов, верующий
приобщается к их духовному горению, и это горение возжигает его собственную свечу,
порождая новые молитвы сердца. Говоря о церковном пении, мы сравниваем его с влагой,
орошающей  засохшую «почву» наших сердец, подготавливающей ее к принятию
«семени» Слова Божия. Рассказывая о введенном преподобным Иоанном Дамаскиным
осмогласии, мы подчеркиваем, что это не просто совокупность мелодий, а это
своеобразная лестница, по которой поднимаются к небу наши молитвы. Каждый глас –
«ступенька» этой лестницы, на которой Церковь предлагает нам задержаться в течение
недели.  Первые пять гласов -  изображают земной путь человека,  а следующие 3  гласа -
«небесные ступени» - путь души  в жизни небесной».2

Говоря о богослужении, нельзя не коснуться убранства храма. Храм в православном
сознании мыслится как образ мира, микрокосмос, а космос - по-гречески значит
«украшенный, устроенный». Несомненно, украшают Богослужение, делают его особенно
торжественным, неземным, священнические облачения. Их символике также отведено
место в наших уроках.

Да, у нас много символов, много обрядов, но без них от живой, наполненной
благочестием жизни останется только трудно воспринимаемое философское учение о
спасении. Библия повествует, как Моисей, желая приблизиться к горящему терновому
кусту – знаку присутствия Божия, услышал голос Бога: «Сними обувь твою с ног; ибо
место, на котором ты стоишь, есть земля святая». Необычное одеяние священника,
загадочный церковнославянский язык, старинные распевы, кадильный фимиам – все
призвано оторвать нас на время от повседневной суеты, помочь нам «стряхнуть с обуви
пыль житейских дорог», сделать нас причастниками Божественного бытия.

Зримые формы культуры растут из незримого опыта духа. Не случайно, послы князи
Владимира смогли «почувствовать через красоту православного обряда присутствие Духа,
соединение Вечного (небесного) и человеческого (земного) миров в одухотворенном
синтезе словесно-поэтического, музыкального и художественно-изобразительного
творчества».3

Именно потому, что Православное богослужение - это синтез искусств, мы
сопровождаем эти уроки презентациями, аудиозаписями церковных песнопений,
видеофрагментами богослужений. Безусловно, никакие уроки по «Богослужению» не
заменят для ребенка участия в самом Богослужении, разумеется, наши дети поют на
клиросе, но, как показывает опыт, даже взрослые клирошане не всегда понимают, о чем
они поют, поэтому теоретические уроки  по этому предмету мы считаем необходимыми.

Незнание символического языка православных традиций и обрядов чревато утратой
и культурных ценностей, ведь без него всё многообразие тысячелетней русской культуры
становится непонятным, а, следовательно, и ненужным. Не изучив всё это, едва ли мы
можем говорить о духовном возрождении России.4

2 Рукова С.А. Беседы о церковном пении [54] с.12-13
3 Бородина А.В. Византизм и русский национальный стиль [11] с. 14
4 Еп. Биробиджанский и Кульдурский Иосиф. Духовный смысл православных традиций и обрядов [23]
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Урок № 1. Вечє1рніz нaшz мlтвы, пріими2 с™hй гDи...

Всен0щное бдeніе - это Богослужение, состоящее из вечерни, утрени, 1-го часа

Отчего наше суточное богослужение начинается с вечерни, а не с утрени? –
От обычая евреев, которые день считали с вечера, а не с утра на основании
библейского повествования о сотворении мiра, где неоднократно
повторяются такие слова: и3 бhсть вeчеръ, и3 бhсть ќтро... Посему вечернее
Богослужение всегда относится уже к следующему дню, и почитается
началом суточного богослужения.

Службой вечeрни Церковь воспоминает преимущественно о временах Ветхого
Завета: от сотворения мира до пришествия в мир Спасителя.

В вечернем Богослужении изображаются события:
' творение мiра,
' блаженное состояние прародителей в раю и грехопадение их,
' обетование (обещание Богом) Спасителя мiра,
' вера ветхозаветного человека в искупление рода человеческого Кrтною

жeртвою Ї}са ХrтA - Е#динор0дного Сн7а Б9іz.

Этим воспоминаниям соответствуют и молитвословия вечерни.
' Так как творение мiра началось вечером, то Церковь в Богослужении

вечернем, прежде всего, прославляет и благодарит Бога за сотврение мира
и заботу о нем.
' Напоминая о грехопадении прародителей и бедствиях, последовавших за

ним, она пробуждает нас к сознанию грехов и молению об их прощении.
' А для укрепления в нас надежды на помилование и оправдание перед

Богом, Церковь прославляет, соответственно каждому дню, оправданных
Богом святых, или воспоминает то или иное благодеяние Божие.
' Наконец, сближая вечер дня с вечером (концом) нашей жизни, Церковь

побуждает нас молить Бога о мирной христианской кончине, какой
удостоился праведный Симеон Богоприимец.

Поскольку вечерня преимущественно посвящена воспоминаниям
ветхозаветных событий, не будет лишним и для нас освежить в памяти
некоторые моменты ветхозаветной истории.
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Земля, плывущая в лазурном мiровом просторе среди стройного хоровода небесных
светил, земля, купающаяся в золотых лучах прекрасного, яркого солнца. Обширные
водные пространства, отражающие в себе лучи незапятнанного еще солнца, яркого,
сияющего, огненного… Зеленая, бархатная трава, свежая зелень деревьев дышат и
наслаждаются паром, исходящим от земли и орошающим лице ее Быт 2:6.
И живо6тнаz м†лаz съ вели1кими, и птицы, кувыркающиеся в беспредельной лазури, и рыбы
в водах и под водою, и вся тварь видимая наслаждается прекрасным и премудрым
устроением вселенной.
БGъ, по любви Своей создавший все это, будучи Сам Любовь, любит всю тварь, с любовью
наблюдает ее в покое и блаженстве Своем, любуется ею, наслаждается ею, ибо
вс‰ добр† ѕэлw2 и вс‰ премyдростію сотвори1лъ є3си2…

То, что произошло далее грехопадение первого человека –  повлекло за собою не только
нарушение гармонии в человеке, но и изменение всего стройного, гармонического облика
вселенной. Вся тварь вместе с человеком подпала закону тления, распада.
Бог не возненавидел мiра и не презрел твари. Бог продолжал и дальше премудро вести
тварь ко дню искупления и избавления. Земля прорастила волчцы и тернии, но Господь не
отверг ее от Себя.
Ветхозаветное человечество среди многих искушений, отступничеств и падений
оставшееся верным своему Творцу, в простоте сердца принимало природу, возделывало
землю, а по повелению Божию приносило Ему начатки плодов, возносило Ему жертву от
всего, что было самого ценного и насущного в земледельческом быту, ибо Богу это было
приятно. От чистого сердца приносилась жертва. Господь принимал ее с любовью въ воню2
бlгоухaніz.

Итак, вечерня изображает:
� сотворение мiра,
� падение человека, закрытие райских врат, плач Адама об утраченном Рае,
� тленное, полное забот земное житие.

Но на этом не заканчивается. После следует:
� пророчество о Тихом Свете с Востока и
� все ветхозаветное домостроительство от исхода из Египта вплоть до

Марии Девы,
� до утреннего сияющего Света, до радостного утра Христова

Пришествия.

Воплощeніе Сн7а Б9іz - центральный момент любви Божией к твари и мiру.
А предречение этих великих событий мы находим в завершении вечерни,
� когда вспоминается человек, связавший собою Ветхий и Новый Завет –

старец Симеон, приявший на руки Младенца Христа;
� когда звучит Ангельское приветствие Пресвятой Богородице:

Рaдуйсz Бlгодaтнаz: ГDь съ Тоб0ю: бlгословeна Ты2 въ женaхъ.
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Всен0щное бдeніе ' Вечeрнz
' Ќтренz
' Чaсъ №.

Вечeрнz
' Pал0мъ  Rг.
Благослови, душе моя, Господа...

Благодарение Бога за сотворение
мира

' Бlжeнъ мyжъ: Хочешь идти путем праведных,
выбирай себе друзей

' Стіхи6ры на гDи воззвaхъ Плач о потеряном Рае + стихиры о
новозаветных святых и праздниках

' Свёте Ти1хій Мы, молящиеся на закате Солнца,
воспеваем Свет Негаснущий - Христа

' Прокjменъ. Паремjи. а)Предшествующий чтению.
б) Ветхозаветные пророчества и
Новозаветныечтения.

' Спод0би гDи: Вечерняя молитва, просьба безгрешно
провести остаток дня

' ЛітіS Усиленное моление с благословением
хлеба, вина и елея

' Стіхи6ры на стіх0внэ Стихиры праздника или святого,
предваряемые стихами из псалмов

' Нhнэ tпущaеши: Молитва св. Симеона – Богоприимца,
увидевшего пришедшее Спасение.

' Бцdе Дв7о, рaдуйсz: Благовещение – начало Спасения

' Pал0мъ  lг.
Благословлю Господа на всякое время

Ищущие Господа не лишатся
блаженной вечности
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Ќтренz
' Мaлое славословие

Слaва въ вhшнихъ БGу
и3 на земли2 ми1ръ, въ человёцехъ
бlговолeніе

' Шестопсалмие
Pалмы

3, 37, 62, 87, 102, 142

' Бог Господь...

' Тропaри

БGъ гDь,  и3  kви1сz  нaмъ,
бlгословeнъ грzдhй во
и4мz гDне.

1 ÷àñòü
исповедуем свои грехи
перед Богом и
испрашиваем милостей
Божиих в предстоящий
день

' Кафизмы Псалтири

' Полиелeй

Хвали1те и4мz ГDне,...
ћкw въ вёкъ ми1лость
є3гw2... А#ллилyіа.

' Степeнны
T ю4ности моеS мн0зи
б0рютъ мS стр†сти...

' Прокимен

' Евангелие

' Канон Пёснь №. - Пёснь f7.

2 ÷àñòü
вспоминаем и
прославляем
священные события или
святых угодников
Божиих, чествуемых в
настоящий день.

' Песнь Богородицы
после 8 песни канона

Вели1читъ дш7A МоS ГDа ...
Чтcнёйшую херувjмъ...

' Стихиры на
Хвалитех

Всsкое дыхaніе да
хвaлитъ ГDа.

3 ÷àñòü
возносим особое
хваление и
славословие
Самому Господу.

' Великое
славословие

Слaва тебE, показaвшему
нaмъ свётъ!
Слaва въ вhшнихъ БGу и3
на земли2 ми1ръ, въ
человёцехъ бlговолeніе
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Урок № 2. Вечeрнz. Предначинaтельный pал0мъ. Бlжeнъ мyжъ.
Начало вечерни переносит нас к началу творения мира.
Въ начaлэ сотвори2  бGъ нeбо и3  зeмлю.
ЗемлS же бЁ неви1дима и3 неустр0ена,
и3 тмA верхY бeздны, и3 д¦ъ б9ій
ношaшесz верхY воды2.

Священник (или диакон) молча кадит
алтарь в воспоминание самого начала
сотворения Богом мира, когда Дух Святой,
подобно кадильному дыму, окутывал
первозданную землю, оживотворяя еще не
устроенный мир.

Первый возглас священника славит Творца мира - Пресвятую Троицу
Слaва С™eй и3 Е#диносyщней, и3 Животворsщей, и3 Нераздeльней Трbце, всегдA, нhнэ
и3 при1снw, и3 во вёки вэк0въ!
Неустроенную землю Бог благоустроил в 6
дней (периодов) творения - все стало
прекрасным

Хор торжественно поет предначинательный
103 псалом о сотворении мiра, прославляя
премудрость Божию.

� Рай был открыт для человека � Открытые Царские врата
� Первые люди озарялись Божественным

светом.
� Свет свечи

� Бог был близок людям в Раю � Священник, выходит из алтаря,
проходит среди людей, кадя весь храм.

Pал0мъ дв7ду, њ мірстёмъ бытіи2, Rг.
№. Благослови2, душE моS, ГDа. ГDи Б9е м0й, возвели1чилсz є3си2 ѕэлw2: во исповёданіе и3 въ
велелёпоту њблeклсz є3си2.
в7. Њдэsйсz свётомъ, ћкw ри1зою, простирazй нeбо  ћкw к0жу
G. Покрывazй водaми превhспрєннzz СвоS, полагazй о4блаки на восхождeніе СвоE ходsй на
крилY вётреню.
д7. Творsй Ѓгглы Сво‰ дyхи, и3 слуги6 Сво‰ плaмень џгненный.
є7. Њсновazй зeмлю на твeрди є3S не преклони1тсz въ вёкъ вёка.
ѕ7. Бeздна ћкw ри1за њдэsніе є3S: на горaх стaнут  в0ды.
‹. Посылazй и3ст0чники въ дeбрехъ, посредЁ г0ръ пр0йдутъ в0ды.
к7д. Ћкw возвели1чишасz дэлA ТвоS, Гди, всS премyдростію сотвори1лъ є3си2, исп0лнисz землS
твaри ТвоеS.
lг. Воспою2 ГDеви въ животЁ моeмъ, пою2 БGу моемY д0ндеже є4смь.
lд. Да ўслади1тсz Е#мY бесёда моS, ѓзъ же возвеселю1сz њ ГDэ.
1 Ты дивно велик, Ты облечен славою и величием;
2 Ты одеваешься светом, как ризою, простираешь небеса, как шатер;
3 Устрояешь над водами горние чертоги Твои,  делаешь облака Твоею колесницею, шествуешь на
крыльях ветра.
4 Ты творишь ангелами Твоими духов, служителями Твоими — огонь пылающий.
5 Ты поставил землю на твердых основах: не поколеблется она во веки и веки.
6 Бездною, как одеянием, покрыл Ты ее, на горах стоят воды.
10 Ты послал источники в долины: между горами текут [воды],
24 Как многочисленны дела Твои, Господи! Все соделал Ты премудро; земля полна произведений
Твоих.
33 Буду петь Господу во всю жизнь мою, буду петь Богу моему, доколе есмь.
34 Да будет благоприятна Ему песнь моя; буду веселиться о Господе.
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Следующая часть вечерни вспоминает грехопадение.
Люди не сумели распорядиться своей свободой, поддались соблазну диавола,
и Рай блаженной жизни закрылся  для них.

Херувим с мечом стал у Райских врат. Прародители, лишившись
благодатной связи с Богом, стали подвержены болезням, страданиям.

Ми1рнаz (Великаz) є3ктеніA: «Ми1ромъ гDу пом0лимсz»
По окончании каждения Царские врата затворяются, как закрылись двери Рая
для согрешивших прародителей.
Радостное торжественное Богослужение переменяется в скорбное о грехах.

Первозданный человек ни в чем не нуждался, и его молитвой было
славословие.

После грехопадения люди молятся о том, чего лишились. А главное, чего
лишились люди – мира с Богом.

Как Адам перед вратами Рая, диакон перед закрытыми Царскими вратами
произносит мирную ектению – прошение.
Хор от лица всех молящихся поет: ГDи поми1луй

Однако, милосердный Творец,
обнадежил человека обещанием
Спасителя. Этой надеждой жило все
ветхозаветное человечества.

Эта надежда слышится на вечерни в
пении псалмов 1 и 2, говорящих о
жизни праведных и неправедных.

Pал0мъ  №. Бlжeнъ мyжъ.
Есть 2 пути – блаженство праведных и гибель нечестивых. Хочешь ходить
путем праведных – тщательно выбирай себе друзей и советчиков, чтобы не
уклониться от Закона Господня.
Бlжeнъ мyжъ, и4же не и4де на совётъ нечести1выхъ. А#ллилyіа.
Ћкw вёсть гDь пyть првdныхъ и3 пyть нечести1выхъ поги1бнетъ. Раб0тайте гDеви
со стрaхомъ и3 рaдуйтесz є3мY съ трeпетомъ. А#ллилyіа.
Бlжeни вси2 надeющіисz нaнь. А#ллилyіа.
Воскrни2 гDи, сп7си1 мz б9е м0й. А#ллилyіа.
ГDне є4сть спcсeніе и3 на лю1дехъ твои1хъ бlгословeніе твоE. А#ллилyіа.
Слaва nц7Y  и3  сн7у и3  с™0му д¦у,  и3  нhнэ и3  пrнw  и3  во вёки вэк0въ.  Ѓминь.
А#ллилyіа.
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Урок № 3. Вечeрнz. ГDи воззвaхъ. БGор0диченъ.
Вх0дъ. Свёте ти1хій.

После грехопадения началась скорбная история человечества на земле –
история покаяния, исправления, постепенного возвращения заблудших детей
к своему Отцу. Осознание ветхозаветным человеком своей греховности и
недостаточности своих сил к избавлению от греха, и, в то же время, упование
на милосердие Божие слышится в стихах из псалмов , которые поются на
вечерне:
ГDи воззвaхъ къ тебЁ,  ўслhши мS:
вонми2 глaсу молeніz моегw2, внегдA
воззвaти ми2 къ тебЁ.
Да и3спрaвитсz мlтва моS, ћкw
кади1ло пред8 тоб0ю, воздэsніе рукY
моє1ю, жeртва вечeрнzz.

Господи! к тебе взываю: услышь
меня, внемли голосу моления моего,
когда взываю к Тебе.
Да направится молитва моя, как
фимиам пред лице Твое, Воздеяние
рук моих - как жертва вечерняя.

ГDи воззвaхъ къ тебЁ, ўслhши мS - это голос души, уклонившейся от Бога и
нуждающейся в Его помощи.

Стихи Псалтири чередуются  со стихирами - новозаветными песнопениями,
посвященными празднуемому событию или святому.
Стихира – (греч. «многостишие»), песнопение, состоящее из многих стихов.
Стихиры развернуто повествуют о празднуемом событии.
Если стихи псалмов говорят о ветхозаветной тьме и скорби,
то стихиры говорят о новозаветной радости и свете.
Например, на праздник Сретения Господня канонарх возглашает стих:
И#зведи2 и3з8 темни1цы дyшу мою2 и3сповёдатисz и5мени твоемY.
И хор поет стихиру праздника Сретения:
Глаг0ли сmмеHне,  кого2  носS  на рукY  въ цRкви рaдуешисz;  комY  зовeши и3
вопіeши: нhнэ свободи1хсz, ви1дэхъ бо сп7са моего2: сeй є4сть t дв7ы рождeйсz: сeй
є4сть t  бGа бGъ сл0во,  воплоти1выйсz  нaсъ рaди,  и3  сп7сhй человёка,  томY
поклони1мсz.

Во время пения стіхи6ры на гDи воззвaхъ, священник вновь кадит храм.
Это  каждение символизирует:
а). Наши молитвы, возносимые Богу
б). Ветхозаветные жертвы

Ветхозаветное богослужение с его жертвами было прообразом будущей
великой жертвы, когда Сам Сын Божий придет к людям, чтобы Своей
Крестной жертвой, Воскресением и Вознесением к Богу Отцу примирить
человека с Богом.
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БGор0диченъ догмaтікъ. Вх0дъ съ кади1ломъ.
Последняя стихира  - бGор0диченъ или догмaтікъ – песнь, прославляющая
Божью Матерь и тайну Воплощения Сына Божия.

Во время пения богородична – догматика священник совершает вход с
кадилом.
Перед открытыми Царскими вратами священник начертывает кадилом крест
в знак того, что Крестной жертвой Господь отверз нам двери рая.

Тайну Воплощения трудно передать словами, поэтому Церковь безмолвно
совершает действия, знаменующие эту тайну.
Выход священника из боковых врат алтаря символизирует:
сошествие на землю Сына Божия для спасения людей Крестной жертвой

Свеча, которую несет пономарь, символизирует свет учения Христова.

Вход в алтарь через Царские врата – Воскресение и Вознесение.

Воплощение Крестная
жертва

Воскресение Вознесение

Свёте ти1хій
После стіхи6ръ на гDи воззвaхъ поется песнь Свёте Ти1хій, в которой говорится
о пришествии на землю в конце ветхозаветного времени Иисуса Христа, о
начале нового, благодатного дня, свет которого принес Спаситель, поэтому
Сам Он именуется Светом Тихим – т.е. утешающим.
Свёте Ти1хій С™hz слaвы, безсмeртнагw Nц7A Нбcнагw, С™агw бlжeннагw Ї}се
ХrтE. Пришeдше на зaпадъ с0лнца ви1дэвше свётъ вечeрній, поeмъ Nц7A, Сн7A, и3
С™aгw Д¦а БGа. Дост0инъ є3си2 во вс‰ временA пeтъ бhти глaсы препод0бными,
Сн7е Б9ій жив0тъ даsй, тeмже мjръ тS слaвитъ.
Мы (пришедше), поющие и молящиеся на вечерне (западении - закате солнца)
видим свет вечерний (тварный, гаснущий свет – по контрасту со Светом
Незаходимым, Нетварным, Невещественным и Немеркнущим – так
именуют Бога).

Свёте ти1хій – не в смысле «негромкий», а утешающий, здесь тот же оттенок

смысла, что и в молитве Святому Духу: ЦRю2 нбcный, ўтёшителю дш7е и4стины.

В этой краткой, но удивительно поэтичной и насыщенной глубоким смыслом
молитве мы именуем Господа нашего Иисуса Христа Свётомъ (Ѓзъ є4смь
свётъ мjру) Ти1химъ и исповедуем Святую Троицу, а в наши души вливается
утешительный свет веры. Мы будто сжато исповедуем здесь Символ веры.
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Урок № 4. Вечeрнz. Прокjменъ. Паримjи. Спод0би, ГDи. Літjz
Прокjменъ.

По окончании песнопения Свёте Ти1хій священник (или диакон) возглашает
прокимен.
Прокjменъ – (предшествующий),
преднапутие праздника или наступающего дня седмицы.
Например, на воскресном всенощнем бдении поется прокjменъ глaса ѕ7.:
ГDь воцRи1сz, въ лёпоту њблечeсz.
Прокимен предшествует  паримиям – чтениям из Священного Писания, чаще
всего ветхозаветным.

Паримjи
Паримjz  – притча, иносказание, избранное чтение, в которых пророчески
объясняется значение праздника или содержится похвала святому.

Например, на службе новомученикам Российским в качестве одной из
паримий выбран отрывок из послания св. апостола Павла 2 Тим 4:1-8.
Обращаясь к своему ученику Тимофею, апостол Павел наставляет его:

×àäî Òèìîôåå, ... ïðîïîâåäóé ñëîâî ... Èáî áóäåò âðåìÿ, êîãäà çäðàâîãî ó÷åíèÿ
ïðèíèìàòü íå áóäóò, íî ïî ñâîèì ïðèõîòÿì áóäóò èçáèðàòü ñåáå ó÷èòåëåé, êîòîðûå
ëüñòèëè áû ñëóõó; è îò èñòèíû îòâðàòÿò ñëóõ è îáðàòÿòñÿ ê áàñíÿì. Íî òû áóäü
áäèòåëåí âî âñåì, ïåðåíîñè ñêîðáè, ñîâåðøàé äåëî áëàãîâåñòíèêà, èñïîëíÿé ñëóæåíèå
òâîå. Èáî ÿ óæå ñòàíîâëþñü æåðòâîþ, è âðåìÿ ìîåãî îòøåñòâèÿ íàñòàëî. Ïîäâèãîì
äîáðûì ÿ ïîäâèçàëñÿ, òå÷åíèå ñîâåðøèë, âåðó ñîõðàíèë; à òåïåðü ãîòîâèòñÿ ìíå
âåíåö ïðàâäû, êîòîðûé äàñò ìíå Ãîñïîäü, ïðàâåäíûé Ñóäèÿ, â äåíü îíûé; è íå òîëüêî
ìíå, íî è âñåì, âîçëþáèâøèì ÿâëåíèå Åãî.

Спод0би, ГDи
За чтением паремий следуют сугубая и просительная ектении,  а также
вечерняя молитва:
Спод0би,  ГDи,  въ вeчеръ сeй бeз8  грэхA  сохрани1тисz  нaмъ,  бlгословeнъ є3си2,  гDи
б9е nтeцъ нaшихъ и3  хвaльно и3  прослaвлено и4мz твоE во вёки ґми1нь. Бyди,
гDи,  ми1лость твоS  на нaсъ,  ћкоже ўповaхомъ на тS.  Бlгословeнъ є3си2,  гDи,
научи1 мz њправдaніемъ твои1мъ, бlгословeнъ є3си2, вLко, научи1 мz њправдaніемъ
твои1мъ, бlгословeнъ є3си2, с™hй, просвэти1 мz њправдaніи твои1ми. ГDи, ми1лость
твоS во вBкъ, дёлъ рук{ твое6ю не прeзри, тебє2 подобaетъ хвалA, тебє2
подобaетъ пёніе, тебє2 слaва подобaетъ, nц7Y и3 сн7у и3 с™0му д¦у, нhнэ и3 пrнw
и3 во вёки вэк0въ. А#ми1нь.
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Літjz
На праздничном Всенощном бдении служится лития. Как бы изображая
Адама, изгнанного из Рая, или блудного сына, ушедшего от отца на чужбину,
священнослужители выходят из алтаря и становятся у входа в храм, во
образе мытарева смирения.

Літjz – усиленное моление, во время которого хор от лица всех молящихся
многократно (40 раз) взывает ГDи, поми1луй, и благословляются хлеб, пшеница,
вино и елей.
ГDи ї}се хrтE б9е нaшъ, бlгослови1вый пsть хлёбwвъ и3 пsть тhсzщъ
насhтивый, сaмъ бlгослови2 и3 хлёбы сі‰, пшени1цу, віно2 и3 є3лeй: и3 ўмн0жи сі‰
во с™ёй nби1тели сeй, и3 во всeмъ мjрэ твоeмъ, и3 вкушaющыz t ни1хъ вBрныz
њсвzти2.

В древности Всенощная действительно совершалась всю ночь, и силы
молящихся подкреплялись хлебом, вином и елеем.

На литии также поются праздничные стихиры, в которых подробно
раскрывается историческая канва празднуемого события.

На литіи2 стіхи1ра новом§никwмъ, глaсъ ѕ7.
Tчazніи є3смы2  житіS  рaди и3  не и4мамы нрaва добродeтельна,  ћкw  мЂро,
прин0симъ ти2, гDи, мlтвы с™hхъ ср0дниковъ нaшихъ. Не tвeржи рyсь издрeвле
с™yю, нhнэ же грех0въ нaшихъ рaди лю1те стрaждующую. Не прeзри слeзы
вёрныхъ сын0въ,  колeнъ свои1хъ прeд8  ваaломъ не преклонsвшихъ,  и3  и4хже не
порази1лъ є3си2, согрешaющихъ.  Пріими2 нaсъ, кaющихсz, б9е, с™hхъ твои1хъ
мольбaми.
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Урок № 5. Вечeрнz. Стіхи6ры на стіх0внэ. Нhне tпущaеши.
Тропaри. Бцdе Дв7о.
Стіхи6ры на стіх0внэ

Эти стихиры, также как и стихиры на ГDи, воззвaхъ изменяемые и
рассказывают о празднуемом событии или святом. Перед каждой стихирой
канонарх также возглашает особый стих:

На стіх0внэ стіхи6ры новом§никwмъ, глaсъ в7.
ЗемлE рyсскаz, грaде с™hй, ўкрашaй тв0й д0мъ, въ нeмже бжcтвенный вeлій
с0нмъ с™hхъ прослaви.
Стjхъ: ГDи, гDь нaшъ, ћкw чyдно и4мz твоE по всёй земли2.
ЦRковь рyсскаz,  красyйсz  и3  ликyй,  сe  бо ч№да тво‰  пrт0лу вLчню во слaвэ
предстоsтъ, рaдующесz.
Стjхъ: С™ы6мъ, и4же сyть на земли2 є3гw2, ўдиви2 гDь вс‰ хотBніz сво‰ въ ни1хъ.
Соб0ре с™hхъ рyсскихъ, п0лче бжcтвенный, моли1тесz ко гDу њ земн0мъ
nтeчествэ вaшемъ и3 почитaющихъ вaсъ люб0вію.
Слaва:
Н0вый д0ме є3vфрafовъ, ўдёле и3збрaнный, рyсь с™az, храни2 вёру правослaвную,
въ нeйже тебЁ ўтверждeніе.
И# нhнэ, бGор0диченъ, глaсъ }.
Q, преслaвнагw чудесE! нб7сE и3 земли2 цRи1ца, t с™hхъ ср0дникwвъ нaшихъ
ўмолsемаz, до нhнэ зeмлю рyсскую покрывaетъ и3  ли1ка своегw2  и3з8wбражє1ніи
ми1лостивнw њбогащaетъ. q вLчице держaвнаz! не престaни и3 на бyдущее врeмz
во ўтверждeніе на руси2 правослaвіz ми1лwсти и3 чудесA и3зливaти до вёка. ґми1нь.

Нhне tпущaеши
В завершении вечерни звучит полная успокоения и надежды молитва св.
праведного Симеона Богоприимца.  Это голос всех ветхозаветных
праведников, узревших духовными очами давно ожидаемого Спасителя.

Нhне tпущaеши рабA  твоегw2,  вLко,  по глаг0лу твоемY  съ ми1ромъ.  Ћкw
ви1деста џчи мои2 спcніе твоE, є4же є3си2 ўгот0валъ пред8 лицeмъ всeхъ людeй,
свётъ во tкровeніе kзhковъ и3 слaву людeй твои1хъ Ї}лz.

Эта песнь в конце вечерни призвана напомнить и нам о конце нашей жизни, о
том, чтобы подобно ему мы желали бы отойти из этой многомятежной жизни
безбоязненно, с миром, уповая на Христа.
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Тропaри
В славу и честь праздника поется тропарь – краткая песнь, описывающая
подвиг святого или смысл праздника. Тропари относятся, следовательно, к
изменяемым песнопениям.

Тропaрь новом§никwмъ, глaсъ д7:
Днeсь рaдостнw ликyетъ цRковь рyсскаz, ћкw мaти чaда, прославлsющи
новом§ники и3 и3сповёдники сво‰: с™и1тели и3 їерeи, цaрствєнныz страстотeрпцы,
бlговёрныz кн7зи и3 кн7ги6ни, прпdбныz мужи2 и3 жєны2 и3 вс‰ правwслaвныz
хrтіaны,  во дни6  гонeніz  безб0жнагw  жи1знь свою2  за вёру во хrтA
положи1вшыz и3 кровьми2 и4стину соблю1дшыz. тёхъ предстaтельствомъ,
долготерпэли1ве гDи, странY нaшу въ правослaвіи сохрани2 до скончaніz вёка.

Бцdе Дв7о
Архангельским приветствием прославляется Божия Матерь, и это
благовестие подводит нас к новозаветным событиям, воспоминаемым на
утрени – второй части Всенощного бдения.
Бцdе дв7о, рaдуйсz, бlгодaтнаz мRjе, гDь съ тоб0ю. бlгословенна ты2 въ женaхъ, и3
бlгословeнъ пл0дъ чрeва твоегw2, ћкw сп7са родилA є3си2 дyшъ нaшихъ!
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Урок № 6. Ќтренz. Шестоpaлміе. БGъ гDь. Каfи1смы.
Ќтренz – вторая часть Всенощного бдения.
Если вечeрнz указывает преимущественно на ветхозаветные времена
ожидания Спасителя и пророчеств о Нем, то ќтренz, особенно воскресная,
касается более времен новозаветных, именно: Рождества и Воскресения
Христова.
По своему содержанию утреня разделяется на три части:

1 часть - исповедуем свои грехи перед Богом и испрашиваем милостей
Божиих в предстоящий день
2 часть - вспоминаем и прославляем священные события или святых
угодников Божиих, чествуемых в настоящий день.
3 часть - возносим особое славословие и хваление Самому Господу.

Уже в завершении вечерни мы слышали ангельское приветствие Бцdе дв7о,
рaдуйсz! Обетование, данное первым людям еще во Эдеме, начало
исполняться.

Утреня начинается еще одним троекратным ангельским песнопением или
малым славословием:
Слaва въ вhшнихъ бGу, и3 на земли2 ми1ръ, въ человёцэхъ бlговолeніе.
Этой песней ангелы возвестили вифлеемским пастухам о Рождении
долгожданного Спасителя.

Шестоpaлміе
внутренняя беседа христианина с родившимся от Девы Марии и в яслях

положенным Христом.

После малого славословия читается Шестоpaлміе.

Шестоpaлміе  - шесть избранных псалмов царS, прbрка и3 pалмопёвца Дв7и1да.
В этих псалмах:
с одной стороны - осознание христианином своего греховного состояния,
изображение множества врагов, ищущих погубить душу и тело, страх перед
Страшным Судом Божиим;
с другой стороны - радостная надежда на милосердие Господа, на спасение
от вечного пребывания во мраке через пришедшего на землю Сына Божия.
В храме гасятся все светильники. Погасшие светильники напоминают мрак
Вифлеемской ночи, когда пастухи после светлого явления ангелов, шли на
поклонение Новорожденному Богомладенцу.
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Pал0мъ G. (3)
ГDи,  чт0  сz  ўмн0жиша стужaющіи ми2;  мн0зи востаю1тъ на мS,  мн0зи
глаг0лютъ души2 моeй: нёсть спcніz є3мY въ бз7э є3гw2. Жалуется молящийся на
множество врагов своего спасения, но он надеется на помощь Господню
верующим в Него: ГDне є4сть спcніе, и3 на лю1дехъ твои1хъ блгcвeніе твоE.

Pал0мъ lз. (37)
ГDи, да не ћростію твоeю њбличи1ши менE, нижE гнёвомъ твои1мъ накaжеши
менE.
Молится трепещущий перед правдой Божией грешник, болезненно
осознавая, что беззакHніz превзыд0ша главY его. Только с Божьей помощью
можем мы победить грех.
Не њстaви менE, гDи б9е м0й, не tступи2 t менE. Вонми2 въ п0мощь мою2, гDи
сп7сeніz моегw2.

Pал0мъ …в. (62)

Б9е, б9е м0й, къ тебЁ ќтреннюю: возжадA тебE душA моS, -
благочестивая душа от ранней зари ищет Бога.
Вспоминает о Нем, едва проснувшись - Ѓще поминaхъ тS на постeли моeй.
Помышляет о Нем в часы утренние: на ќтреннихъ поучaхусz въ тS.
Чувствует себя в безопасности «под покровом крыл Его»: въ кр0вэ
крилY твоє1ю возрaдуюсz.

Pал0мъ п7з. (87)

ГDи б9е сп7сeніz  моегw2,  во дни2  воззвaхъ,  и3  въ нощи2  пред8  тоб0ю:  Ћкw
и3сп0лнисz ѕHлъ душA моS, и3 жив0тъ м0й ѓду прибли1жисz.
Однако грехи не дают покоя молящемуся. Искренне кающийся грешник
осознает всю мерзость греха и чувствует, что он отвратителен для своих
близких: Ўдaлилъ є3си2 знaемыхъ мои1хъ t менE, положи1ша мS мeрзость себЁ,
Остается только взывать к Богу, уповая на Его милдосердие:
Да вни1детъ пред8 тS мlтва моS, приклони2 ќхо твоE къ молeнію моемY,

Pал0мъ Rв. (102)
Утешение благодати вновь входит в сердце кающегося, и он восторженно
восклицает:
Бlгослови, душE моS гDа и3 вс‰ внyтрєннzz мо‰ и4мz с™0е є3гw2.
Бlгослови2 душE моS гDа, и3 не забывaй всёхъ воздаsній є3гw2:
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Њчищaющаго вс‰ беззакHніz тво‰, и3сцэлsющаго вс‰ недyги тво‰,
и3збавлsющаго t и3стлёніz жив0тъ тв0й, вэнчaющаго тS млcтію и3 щедр0тами.
Бог судит нас не по справедливости, а по бесконечному милосердию Своему:
Щeдръ и3 млcтивъ гDь, долготерпэли1въ и3 многомлcтивъ. Не по беззак0ніємъ
нaшымъ сотвори1лъ є4сть нaмъ, нижE по грэхHмъ нaшымъ воздaлъ є4сть нaмъ.

Pал0мъ рм7в. (142)
Осознавая, что по справедливости мы достойны наказания, а не
помилования, мы продолжаем «внушать»5 Богу свою молитву:
ГDи, ўслhши мlтву мою2, внуши2 молeніе моE ...
... не вни1ди въ сyдъ съ раб0мъ твои1мъ.
Один Бог безгрешен, никто из живущихся людей не может только лишь
своими силами справиться с грехом:
ћкw не њправди1тсz пред8 тоб0ю всsкъ живhй.
Только Бог указывает нам путь безгрешной жизни:
Скажи2 мнЁ гDи, пyть, в0ньже пойдY, научи1 мz твори1ти в0лю твою2,
Лишь получая благодать Святого Духа в Таинствах, мы можем идти
правильным путем: Д¦ъ тв0й бlгjй настaвитъ мS на зeмлю прaву.

После шестопсалмия диакон (или священник) произносит великую или
ми1рную є3ктенію2, в которой мы молимся њ ми1ре с Богом, с ближними и с
самими собою.

БGъ гDь...
Следующим возгласом вспоминается земное служение Христа, Его
торжественное шествие на Страсти, и будущее Второе Пришествие:
БGъ гDь, и3 kви1сz нaмъ, бlгословeнъ грzдhй во и4мz гDне.
Господь за время Своего служения четырежды бывал во Иерусалиме,
поэтому и песнь БGъ ГDь поется 4 раза.

Тропари2
На БGъ гDь припеваются тропари2  дня, праздника или святого. Вся Церковь -
земная и Небесная - в лице всех святых и особенно тех, о которых
вспоминается сугубо в пении тропарей, вся Церковь собирается для
прославления величайшего события - Воскrеніz хrт0ва.

5 «внушать» означает буквально «вложить в уши»



стр 20 из 32

Каfjсмы Pалти1ри
После тропарей вновь стихословится Pалти1рь цRS, прbр0ка, pалмопёвца Дв7да.
Псалтирь разделена на 20 частей – каfjсмъ. Kaqizw (греч) означает
«сидеть». Во время чтения кафизм можно сидеть, но следует вставать, когда
между псалмами чтец или хор славословит Бога:
Слaва nц7Y, и3 сн7у, и3 с™0му д¦у, и3 нhнэ, и3 при1снw, и3 во вёки вэк0въ, ґми1нь.
Ґллилyіа, ґллилyіа, ґллилyіа, слaва тебЁ б9е.
Чтение Pалти1ри побуждает молящихся к покаянию и сокрушению в своих
грехах.
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Урок № 7. Ќтренz. Полvелeй.
Во второй части утрени мы вспоминаем и прославляем священные события
или святых угодников Божиих, чествуемых в настоящий день. На воскресной
утрене мы более всего воспоминаем Воскресение Христово.

Полmелeй.
В дни воскресные и праздничные после кафизм начинается самая
торжественная часть утрени – полиелей. Полиелей в переводе с греческого
значит «многомилостивое». Поются псалмы 134 и 135, в которых много раз
повторяются слова Ћкw въ вёкъ ми1лость є3гw2.
Хвали1те и4мz гDне, хвали1те, раби2 гDа. А#ллилyіа.
Бlгословeнъ гDь t сіHна, живhй во Їеrли1мэ. А#ллилyіа.
И#сповёдатесz гDеви, ћкw бlгъ, ћкw въ вёкъ ми1лость є3гw2. А#ллилyіа.
И#сповёдатесz бGу нбcному, ћкw въ вёкъ ми1лость є3гw2. А#ллилyіа.
При возжжении всех светильников священник исходит из алтаря, как Ангел,
исшедший из пещеры Гроба Господня возвестить о Воскресении, и
совершает торжественное каждение храма. Зажженные светильники и
каждение знаменуют то, что всех просвещает Свет Христов и на всех
простирается Его милость.

Воскресные тропари Ѓнгельскій соб0ръ...
На воскресной утрени после полиелейных псалмов поются воскресные
тропари о явлении женам-мироносицам Ангелов, возвестивших о
Воскресении.
Ангельскій соб0ръ ўдиви1сz зрS тебE въ мeртвыхъ вмени1шасz, смeртную же сп7се
крёпость разори1ша и3 съ соб0ю ґдaма воздви1гша и3 t ѓда вс‰ своб0ждша.
Почто2 м›ра съ ми1лостивными слезaми, q ў§нцы, растворsете; блистazйсz во
гр0бэ ѓгGлъ мmрон0сицамъ вэщaше: ви1дите вы2 гр0бъ и3 ўразумёйте, сп7съ бо
воскRсе t гр0ба.
Ѕэлw2  рaнw  мmронHсицы течaху ко гр0бу твоемY  рыдaющz,  но предстA  къ
ни6мъ ѓгGлъ и3 речE: рыдaніz врeмz престA, не плaчите, воскrніе же ґпcлwмъ
рцhте.
МmронHсицы жєны2, съ мЂры пришeдшz ко гр0бу твоемY, сп7се, рыдaху, ѓгGлъ
же къ ни6мъ речE глаг0лz: что2 съ мeртвыми живaго помышлsете; ћкw бGъ бо
воскRсе t гр0ба.
Поклони1мсz  nц7Y  и3  є3гw2  сн7ови,  и3  с™0му д¦у,  с™ёй трbцэ во є3ди1номъ
существЁ, съ серафjмы зовyще: с™ъ, с™ъ, с™ъ, є3си2 гDи.
Жизнодaвца р0ждши, грэхA, дв7о, ґдaма и3збaвила є3си2, рaдость же є4vэ въ
печaли мёсто подалA  є3си2:  пaдшыz  же t  жи1зни къ сeй напрaви,  и3з8  тебE
воплоти1выйсz бGъ и3 чlвёкъ.
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Величaніе
В праздники и дни памяти великих святых поется величание. Например, в
день памяти новомучеников и исповедников Российских величание будет
таким:
Величaемъ вaсъ, с™іи новом§ницы и3 и3сповёдницы россjйстіи: и3 чти1мъ чтcн†z
страд†ніz в†ша, ±же за хrтA претерпёли є3стE.

Степeнны
На полиелее обязательно читается соответствующий содержанию праздника
отрывок из Евангелия, а перед чтением Евангелия всегда поются степенны.
Это отрывки из степенных псалмов, которые ранее исполнялись на ступенях
Иерусалимского храма.
Степенны – это моления об исправлении и очищении души благодатию Духа
Святаго. Они как по ступеням, по лестнице духовной возводят душу
христианина от земли к Небу, от скорби к радости. Степенны возвышают
душу своим умиленно-покаянным содержанием и подготавливают
молящихся к слушанию Евангелия.
T ю4ности моеS мн0зи б0рютъ мS стр†сти, но сaмъ мS заступи2, и3 спаси2, сп7се
м0й.  Ненави1дzщіи сіHна,  посрами1тесz  t  гDа,  ћкw  травA  бо nгнeмъ бyдете
и3зс0хше.  Слaва,  и3  нhнэ:   С™hмъ д¦омъ всsка душA  живи1тсz,  и3  чистот0ю
возвышaетсz, свэтлёетсz трbческимъ є3ди1нствомъ, свzщеннотaйнэ.

Чтeніе Еђліz
Мы помним, что чтению отрывка из Священного Писания (на вечерне из
Ветхого Завета, на утрене – из Евангелия) предшествует прокимен.
В воскресные дни Евангелие читается священником в алтаре, из которого,
как бы из Гроба Господня, раздается весть о Воскресении Христовом. После
прочтения Евангелие полагается на аналой для поклонения и целования
верующим в память явления ученикам Воскресшего Учителя.
Весь храм в честь Воскресшего Господа поет песнь:
Воскrніе Хrт0во ви1девше, поклони1мсz С™0му ГDу Ї}су, Е#ди1ному Безгрёшному.
КrтY ТвоемY покланsемсz, ХrтE, и3 С™0е Воскrніе ТвоE поeмъ и3 слaвимъ, Ты2
бо є3си2  БGъ нaшъ, рaзве тебЁ и3нaго не знaемъ, и3мS ТвоE и3менyемъ, пріиди1те
вси2 вёрніи, поклони1мсz С™0му Хrт0ву Воскrнію. СE бо пріи1де рaдость всемY
мjру, всегдA бlгословsще ГDа, поeмъ Воскrніе Е#го2, распsтіе бо претерпE, смeртію
смeрть разруши2.

Если служба не воскресная, то на аналой полагается икона святого или
праздника.

Верующие целуют Евангелие или икону и помазываются  освященным елеем
в знак Божией милости.
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Урок № 8. Ќтренz. КанHнъ.
Важнейшим и, пожалуй, самым содержательным чтением на утрени является чтение
КАНОНА. Канон - в переводе значит «правило», и составлен он по определенным
правилам. Канон имеет обычно 8 или 9 песней.
Каждая песнь состоит из ИРМОСА и нескольких ТРОПАРЕЙ с ПРИПЕВАМИ,
прославляющих событие или святого, которому посвящен канон. Ирмос в переводе с
греческого значит «связь» - ирмосы связуют песни канона между собой.
Ирмосы в каноне поются, тропари же,  как правило,  прочитываются.  Образцом для
написания ирмосов служат одни и те же персонажи Ветхозаветной Истории.

Пeснь №.
Песнь Моисея и израильтян о чудесном переходе через Чермное море.
Ветхозаветный исход – прообраз Пасхи новозаветной. Моисей, освободив евреев от
египетского рабства, ввел их в землю обетованную. Христос, освободив людей от
рабства греха, смерти, диавола, открыл врата в Царство Божие.
Исход 15:1-20
«И# наведE на нS гDь в0ду морскyю, сhнове же ї}лєвы проид0ша сyшею посредЁ м0рz».
Волн0ю морск0ю скрhвшаго дрeвле, гони1телz мучи1телz под8 землeю скрhша сп7сeнныхъ
џтроцы: но мы2 ћкw nтрокови6цы, гDви пои1мъ, слaвнw во прослaвисz.

Пeснь в.
Обличительная песнь Моисея  против евреев, роптавших на Бога.
Поется только в Великий Пост в покаянном каноне Андрея Критского
Второзаконие 32:9-18
«Он нашел его в пустыне,   хранил его,  как зеницу ока Своего;  как орел  носится над
птенцами своими,  носит их на перьях своих,  так Господь один водил его.  Он питал его
маслом коровьим и молоком овечьим, и туком агнцев и овнов, и тучною пшеницею. И
утучнел Израиль и оставил он Бога, создавшего его. Приносили жертвы бесам, а не Богу,
богам, которые пришли от соседей. И не помнил Бога, создавшего тебя».
Вонми2 нб7о, и3 возглаг0лю, и3 воспою2 хrтA, t дв7ы пlтію пришeдшаго.

Пeснь G.
Благодарственная песнь пророчицы АННЫ после рождения у нее сына - пророка Самуила.
1 Царств 2:1-10  «Нет столь святаго,  как Господь;  ...  и нет твердыни,  как Бог наш,  ибо у
Господа основания земли, и Он утвердил на них вселенную».
ТебE на водaхъ повёсившаго всю2 зeмлю неwдержи1мw, твaрь ви1дэвши на л0бнэмъ ви1сима,
ќжасомъ мн0гимъ содрогaшесz, нёсть с™ъ, рaзвэ тебE гDи, взывaющи.

Пeснь д7.
Песнь пророка АВВАКУМА, провидевшего рождение Сына Божия от Девы Марии,
которую он назвал «Горой, осененной чащей».
Аввак 3:3-14  «Бог от юга придет и от горы приосененныя чащи.
Ты выступаешь для спасения народа Твоего, для спасения помазанного Твоего. Ты
сокрушаешь главу нечестивого дома, обнажая его от основания до верха. Ты пронзаешь
копьями его главу вождей его».
На кrтЁ твоE б9eственное и3стощaніе прови1дz ґввакyмъ, ўжaссz, вопіsше: ты2 си1льныхъ
пресёклъ є3си2 держaву бlже, пріwбщazсz сyщымъ во ѓдэ, ћкw всеси1ленъ.
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Пeснь є7.
Молитва пророка ИСАЙИ, провидевшего рождение Спасителя от Девы и всеобщее
воскресение.
Ис 26:9-20  «T н0щи ќтренюетъ дyхъ м0й къ тебЁ, б9е... Воскrнутъ мeртвіи и3 востaнутъ,
и5же во гробёхъ, и3 возвеселsтсz, и5же на земли2».
БGоzвлeніz твоегw2 хrтE, къ нaмъ ми1лостивнw бhвшагw, и3сaіа свётъ ви1дэвъ невечeрній, и3з8
н0щи ќтреневавъ взывaше: воскrнутъ мeртвіи, и3 востaнутъ сyщіи во гробёхъ, и3 вси2
земнор0дніи возрaдуютсz.

Пeснь ѕ7.
Пророк ИОНА воспел благодарственную песнь Богу за избавление от смерти во чреве
кита.
Иона  6:3-11 «Из чрева преисподней я возопил, ... земля своими запорами навек заградила
меня; но Ты, Господи Боже мой, изведешь душу мою из ада.  Чтущие суетных и ложных
богов оставили Милосердаго своего, а я гласом хвалы принесу Тебе жертву».
Ћтъ бhсть, но не ўдержaнъ въ пeрсэхъ ки1товыхъ їHна: тв0й бо w4бразъ носS, страдaвшагw,
и3 погребeнію дaвшагwсz, ћкw t черт0га t ѕвёрz и3зhде: приглашaше же кустwдjи, хранsщіи
сyєтнаz и3 лHжнаz, млcть сію2 њстaвили є3стE.

Пeсни з7. и }.
Благодарственная песнь ТРЕХ ОТРОКОВ, спасенных из раскаленной пещи Вавилонской и
пророка ДАНИИЛА, спасенного во рву со львами.

Дан 3:26-57, Дан 3
Неизречeнное чyдо, въ пещи2 и3збaвивый прпdбныz џтроки и3з8 плaмене, во гр0бэ мeртвъ
бездыхaненъ полагaетсz, во сп7сeніе нaсъ пою1щихъ: и3збaвителю б9е бlгословeнъ є3си2.
Ўжасни1сz боsйсz нб7о, и3 да подви1жатсz њснов†ніz земли2: сe бо въ мертвецёхъ вмэнsетсz
въ вhшнихъ живhй, и3 во гр0бъ мaлъ страннопріeмлетсz. є3г0же џтроцы бlгослови1те,
сщ7eнницы восп0йте, лю1діе превозноси1те во вс‰ вёки.

Между }. и f7. песнями.
Песнь, которую воспела Сама Пресвятая Богородица, прославляя Бога, избравшего Ее для
величайшего дела спасении человека.
Вели1читъ дш7A моS гDа и3 возрaдовасz д¦ъ м0й њ бз7э сп7сэ моeмъ. Чтcнёйшую херувjмъ и3
слaвнейшую без8 сравнeніz серафjмъ, без8 и3стлeніz бGа сл0ва р0ждшую сyщую бцdу тS
величaемъ.

Пeснь f7.
Песнь, величающая БОГОРОДИЦУ устами святой праведной ЕЛИСАВЕТЫ, матери
Иоанна Предтечи, и благодарение ЗАХАРИИ за рождение Иоанна Предтечи и избавление
от немоты.
Не рыдaй менE м™и, зрsщи во гр0бэ, є3г0же во чрeвэ без8 сёмене зачалA є3си2 сн7а: востaну
бо и3 прослaвлюсz и3 вознесY со слaвою, непрестaннw ћкw бGъ, вёрою и3 люб0вію тS
величaющыz.
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Урок № 9. Ќтренz. Стіхи6ры на хвали1техъ. Вели1кое славосл0віе
На 3-ей части утрени мы возносим особое хваление и славословие Самому Господу.

Стіхи6ры на хвали1техъ.
После канона поются и читаются три завершающих Давидову Псалтирь псалма – 148, 149
и 150. Эти псалмы названы хвалитными, потому что в них много раз повторяется
хваление.
Всsкое дыхaніе да хвaлитъ гDа. Хвали1те гDа съ нб7съ, хвали1те є3го2 въ вhшнихъ.
Хвали1те є3го2 вси2 ѓгGли є3гw2, хвали1те є3го2 вс‰ си6лы є3гw2.
К восхвалению Бога призывается всякое творение Его:
Хвали1те є3го2 с0лнце и3 лунA, ѕвёзды и3 свётъ, џгнь, грaдъ, снёгъ, дyхъ бyренъ,
г0ры и3  вси2  х0лми,  древA  плодонHсна,  и3  вси2  кeдри,  ѕвёріе и3  вси2  ск0ти,  гaди и3
пти1цы пернaты, цaріе зeмстіи, и3 вси2 лю1діе, ю4ноши и3 дёвы, стaрцы съ ю4нотами
да восхвaлzтъ и4мz гDне:

К хвалитным псалмам припеваются стихиры, посвященные празднуемому событию или
святому.
Вот, например, стихира на хвалитех в Великий Пост.
Мwmсeй во врeмz воздержaніz зак0нъ пріsтъ, и3  лю1ди привлечE:  И#ліA  пости1всz
нб7сA заключи2: тріe же џтроцы ґвраaмстіи, мучи1телz беззак0ннующа пощeніемъ
побэди1ша. И$мже и3 нaсъ, Сп7се, спод0би Воскrніе ўлучи1ти, си1це вопію1щихъ: С™hй
Б9е, С™hй Крёпкій, С™hй Безсмeртный, поми1луй нaсъ.

Вели1кое славосл0віе
В древности завершение Всенощного бдения выпадало на раннее утро, когда уже
занималась заря. Первый проблеск утренней зари, разрушающий тьму ночи, рождает
прообраз Бога как Нетварного Света и побуждает Церковь к Великому славословию.
Священник возглашает:

Слaва тебЁ показaвшему нaмъ свёт!
Воспеваемое хором великое славословие начинается уже знакомой нам ангельской песней

Слaва въ вhшнихъ БGу и3 на земли2 ми1ръ, въ человёцехъ бlговолeніе
и содержит молитвенные воззвания к каждому Лицу Пресвятой Троицы.
ГDи цRю2 нбcный, б9е џ§е вседержи1телю, гDи сн7е є3динор0дный ї}се хrтE, и3 с™hй
дш7е. ГDи б9е, ѓгнче б9ій, сн7е n§ь, взeмлzй грёхъ мjра, ... пріими2 мlтву нaшу:
сэдsй њдеснyю nц7A, поми1луй нaсъ.
Мы просим Господа Иисуса Христа, чтобы Он исцелил наши души, помог нам
сохраниться без греха, научил нас творить Его волю, заключенную в Его Божественных
заповедях, потому что ў ТебE и3ст0чникъ животA, во свётэ Твоeмъ ќзримъ свётъ.
Оканчивается славословие трисвятой ангельской песнью:

С™hй Б9е, С™hй Крёпкій, С™hй Безсмeртный, поми1луй нaсъ.
В конце утрени, также как и в начале, поется тропарь праздника или святого.
Заканчивается утреня отпустом – особым благословением священника, читающимся в
завершении различных служб.
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Урок № 10. Повторение
Вечeрнz

Сотворение мира

Предначинaтельный
pал0мъ (103)

Благослови2, душE моS, ГDа.
ГDи Б9е м0й, возвели1чилсz є3си2 ѕэлw2:
Грехопадение
Изгнание из Рая

Ми1рнаz (Великаz) є3ктеніA - Ми1ромъ гDу пом0лимсz:
ГDи воззвaхъ къ тебЁ,
ўслhши мS: Да и3спрaвитсz
мlтва моS, ћкw кади1ло
пред8 тоб0ю, воздэsніе рукY
моє1ю, жeртва вечeрнzz.

Ветхозаветные жертвы
Покаяние
Желание вернуться к
ОтцуНебесному

Вх0дъ съ кади1ломъ Земная жизнь Христа от Рождества до
Воскресения

Ќтренz
Малое славословие

Слaва въ вhшнихъ бGу, и3 на земли2 ми1ръ, въ
человёцэхъ бlговолeніе:

Ангельское благовестие
пастухам о Рождении Бога на

земле

Шестоpaлміе
БGъ гDь, и3 kви1сz нaмъ,
бlгословeнъ грzдhй во и4мz
гDне:

Вход Господень в
Иерусалим – прообраз
Второго пришествия

Христова
Каfjсмы Pалти1ри
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Полmелeй
Елей (греч) милость,

масло,
многомилостивое

Хвали1те и4мz гDне,
хвали1те, раби2 гDа.
А#ллилyіа.
Ћкw въ вёкъ ми1лость є3гw:
А#ллилyіа.

Воскресные тропари
ЃгGльскій соб0ръ ўдиви1сz:
Ѕэлw2 рaнw мmронHсицы
течaху ко гр0бу твоемY
рыдaющz, но предстA къ ни6мъ
ѓгGлъ и3 речE:

Явление Ангела
мироносицам у гроба
Господня с вестью о

Воскресении

Чтeніе Еђліz
Явление Воскресшего

Христа
Стіхи6ры на хвали1техъ

Всsкое дыхaніе да хвaлитъ гDа.... Все творение прославляет Творца

Вели1кое славосл0віе
Слава Тебе, показавшему нам свет!

Слава в вышних Богу...
...

Трисвятое
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Урок № 11. Часы
Откуда в нашем Богослужении появилось название «часы»?
Иудеи во время земной жизни Спасителя делили сутки по обычаю Римской империи в

соответствии с караулами (стражами) римских солдат на 8 частей (каждая стража длилась 3
часа).

Разделение
дня и ночи

по
Священному

Писанию

1
ñòðàæà

вечер

2
ñòðàæà

полночь

3
ñòðàæà
петло-

глашение
пение
петуха

4
ñòðàæà

утро

1
÷àñ

3
÷àñ

6
÷àñ

9
÷àñ

После полудня После полуночи:
раннее утро            позднее утро

После полудняНаши
современные

часы 19 20 21 22 23 24 1  2  3 4  5  6 7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Название
уставного

богослужения
Âå÷åðíÿ Ïîâå÷åðèå

Ïîëóíîù-
íèöà

Óòðåíÿ
Ïåðâûé

÷àñ
Òðåòèé

÷àñ
Øåñòîé

÷àñ
Äåâÿòûé

÷àñ

В храмовом богослужении древних евреев в течение дня соответственно трем дневным
жертвами полагалось три богослужения: утром около 3-го часа, в полдень около 6-го часа,
вечером около 9-го часа.

Первые христиане унаследовали эту традицию совершения молитв в 1-ый, 3-ий, 6-ой, 9-ый.
Чинопоследования часов строятся по одинаковой схеме:

· В начале каждого часа читаются три псалма (на каждом часе свои).
· Затем читаются (поются) тропари соответствующие:

содержанию каждого часа празднуемому событию или памяти
святого

· На каждом часе читается молитва И$же на всsкое врeмz и3 на всsкій чaсъ...
· Завершается каждый час своей молитвой часа.

Чaсъ пeрвый
Соответствует времени суток, когда Христос был приведен от Каиафы к Пилату и

осужден на смерть. Первый час обычно читается по завершении утрени. Он освящает
молитвою уже наступивший день,  и потому мы глаголем на этом часе тропарь Заyтра
ўслhши глaсъ м0й, ЦRю2 м0й и3 Б9е м0й и просим у Господа благословения на
предстоящий день: Стwпы2 мо‰ напрaви по словеси2 ТвоемY: и3 да не њбладaетъ мн0ю всsкое
беззак0ніе... Да и3сп0лнzтсz ўстA мо‰ хвалeніz Твоегw2 ГDи, ћкw да воспою2 слaву Твою2, вeсь
дeнь великолёпіе ТвоE.
Заключительная священническая молитва №.-го часа:
ХrтE свёте и4стинный, просвэщazй и3 њсвzщazй всsкаго человёка грzдyщаго въ мjръ, да
знaменаетсz на нaсъ свётъ лицA твоегw2, да въ нeмъ ќзримъ свётъ непристyпный: и3 и3спрaви
стwпы2 нaшz къ дёланію зaповэдей твои1хъ:

Чaсъ трeтій
Имеет 2 темы:
суд Пилата над Спасителем, мучения, которые Он претерпел в претории,
а также сошествие Св. Духа на апостолов,
Поется тропарь:

ГDи, и4же Прес™aго Твоего2 Д¦а въ трeтій чaсъ ґпcлwмъ Твои1мъ низпослaвый: Тогw2 Бlгjй, не
tими2 t нaсъ, но њбнови2 нaсъ молsщихъ Ти сz.
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В другой молитве г.-го часа мы по-детски просим Господа не разлучаться с нами в

унынии, скорби и обстояниях: прибли1жисz нaмъ, прибли1жисz вездЁ сhй, ћкоже со ґпcлы
Твои1ми всегдA є3си2: си1це и3 ТебE желaющымъ соедини2 СебE Щeдре, да совокyплени ТебE поeмъ, и3
славосл0вимъ Всес™aго Д¦а Твоего2.

Заключительная молитва G.-го часа:
ВLко б9е џ§е вседержи1телю, гDи сн7е є3динор0дный ї}се хrтE, и3 с™hй дш7е, є3ди1но б9ество2
є3ди1на си1ла, поми1луй мS грёшнаго, и3 и4миже вёси судьбaми, сп7си1 мz недост0йнаго рабA
твоего2: ћкw бlгословeнъ є3си2 во вёки вэкHвъ, ґми1нь.

Чaсъ шестhй
Тема ѕ7.-го часа шествие Спасителя на крестные страдания и Его распятие:
Тропари ѕ7.-го часа
· И$же въ шестhй дeнь же и3 чaсъ, на КrтЁ пригвождeй въ Раи2 дерзновeнный А#дaмовъ

грёхъ, и3 согрэшeній нaшихъ рукописaніе раздери2 ХrтE Б9е, и3 сп7си2 нaсъ.
· Сп7сeніе содёлалъ є3си2 посредЁ земли2 ХrтE Б9е, на КrтЁ пречи1стэи рyцэ Твои2

простeрлъ є3си2, собирaz вс‰ kзhки зовyщыz: ГDи, слaва ТебЁ.
Третий и шестой часы совершаются обычно перед Божественной Литургией.
.

Чaсъ девsтый
Тема f7.-го часа предсмертные страдания и крестную смерть Господа нашего Иисуса

Христа:
Тропари f7.-го часа:

И$же въ девsтый чaсъ нaсъ рaди Пл0тію смeрть вкуси1вый, ўмертви2 пл0ти нaшеz
мудровaніе ХrтE Б9е, и3 сп7си2 нaсъ.

Ви1дz  разб0йникъ Начaльника жи1зни на КrтЁ ви1сzща,  глаг0лаше:  ѓще не бы2  БGъ бhлъ
вопл0щьсz,  и4же съ нaми распнhйсz,  не бы2  с0лнце лучы2  сво‰  потаи1ло:  нижe  бы землS
трепeщущи трzслaсz, но вс‰ терпsй, помzни1 мz ГDи, во Цrтвіи Твоeмъ.

ПосредЁ двою2 разбHйнику, мёрило прaведное њбрётесz Кrтъ Тв0й: џвому ќбw низводи1му
во ѓдъ тzгот0ю хулeніz: друг0му же легчaщусz t прегрэшeній, къ познaнію бGосл0віz: ХrтE
Б9е слaва ТебЁ.

Девятый час читается перед вечерней.
ГDи поми1луй, м7. (40 раз)

Общая молитва на каждом часе
И$же на всsкое врeмz, и3 на всsкій чaсъ, на нб7си2 и3 на земли2 покланsемый и3 слaвимый хrтE
б9е, долготерпэли1ве, многомлcтиве, многобlгоутр0бне, и4же прaвєдныz любsй, и3 грBшныz
ми1луzй, и4же вс‰ зовhй ко сп7сeнію њбэщaніz рaди бyдущихъ бл†гъ: сaмъ гDи, пріими2 и3 нaшz
въ чaсъ сeй мlтвы, и3 и3спрaви жив0тъ нaшъ къ зaповэдемъ твои6мъ: дyшы нaшz њсвzти2,
тэлесA њчи1сти, помышлє1ніz и3спрaви, мы6сли њчи1сти, и3 и3збaви нaсъ t всsкіz ск0рби, ѕHлъ
и3 болёзней: њгради2 нaсъ с™hми твои1ми ѓгGлы: да њполчeніемъ и4хъ соблюдaеми и3
наставлsеми, дости1гнемъ въ соединeніе вёры, и3 въ рaзумъ непристyпныz твоеS слaвы, ћкw
бlгословeнъ є3си2 во вёки вэкHвъ, ґми1нь.
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Урок № 12. Церковное пение. Осмогласие
Церковное пение – одно из средств Богослужения. Его можно сравнить с

влагой, орошающей «засохшую почву» наших сердец, подготавливающей к
принятию «семени» Слова Божия, к принятию Самого Господа в Святых
Тайнах и к принесению добрых «плодов». Церковнославянский язык
богослужебных песнопений в свою очередь призван оторвать нас от
повседневной суеты, в которой язык часто лишен того благоговения, без
которого невозможно общаться с Богом.

Pалмопёвецъ Дв7дъ призывает нас: «И#сповёдайтесz гDеви въ гyслехъ, во
pалти1ри десzтострyннэмъ п0йте є3мY: Восп0йте є3мY пёснь н0ву, д0брэ п0йте
є3мY со восклицaніемъ:».

В новозаветной Церкви вместо древнего музыкального инструмента –
pалти1рz используется «инструмент», созданный Богом, - человеческий голос.
А для стройности пения созданы особые мелодии – гласы.

Џсмь (8) глaсовъ составляют «nсмоглaсіе».
Историки приписывают введение осмогласия в церковный обиход святому

преподобному Иоанну Дамаскину.
Но осмогласие – это не просто совокупность мелодий, это своеобразная

«лествица Иакова». Основание этой песенной лестницы – на земле, а верх ее
касается неба. Только вместо восходящих и нисходящих ангелов Божиих по
этой «лествице» восходят к небу наши молитвы, а нисходит небесный ответ –
Дары Святого Духа и Сам Господь в Святых Тайнах.

Каждый глас – ступенька этой лествицы, на которой Церковь предлагает
нам задержаться в течение недели.

Земные ступени
Первые 5 гласов изображают как бы земной путь человека.

Глaсъ №. (1)
Изображает радость открытия духовного мира. Поется он радостно, стремительно, будто
звучит изумленное восклицание «Ах!» того, кто внезапно прозрел и увидел то, что до сих
пор было ему невидимо. С какой искренностью и легкостью мы готовы окунуться в новую
жизнь, не страшась никаких опасностей и разочарований.
Вечє1рніz нaшz мlтвы, пріими2 с™hй гDи, и3 подaждь нaмъ њставлeніе грэхHвъ, ћкw є3ди1нъ
є3си2 kвлeй въ мjрэ воскrніе.

Глaсъ в7. (2)
После первой радостной ступеньки как бы падение: оказывается, вхождение в новую
жизнь полно испытаний, разочарований, трудностей, и душа будто всхлипывает в плаче,
обнаружив свою беспомощность и невольный стыд за собственную слабость. Это как бы
плач об утерянном райском блаженстве.
Прeжде вBкъ t nц7A р0ждшемусz б9ію сл0ву, вопл0щшемусz t дв7ы мRjи, пріиди1те
поклони1мсz: кrтъ бо претерпёвъ, погребeнію предадeсz, ћкw сaмъ восхотЁ: и3 воскRсъ и3з8
мeртвыхъ, сп7сe мz заблуждaющаго человёка.
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Глaсъ G. (3)
Это тоже как бы плач, но здесь уже грусть переходит в надежду, стыд – в раскаяние,
сознание собственной беспомощности – в надежду на Отца Небесного. Здесь – готовность
начать все сначала, опираясь на Бога. Это как бы возвращение блудного сына.
Твои1мъ кrт0мъ хrтE сп7се, смeрти держaва разруши1сz, и3 діaволz прeлесть ўпраздни1сz: р0дъ
же человёческій вёрою сп7сaемый, пёснь тебЁ всегдA прин0ситъ.

Глaсъ д7. (4)
Изображает звуки быстро бегущего, спешащего человека. Душа готова снова продвигаться
вперед и радостно спешит навстречу Божией помощи.
Животворsщему твоемY кrтY, непрестaннw клaнzющесz хrтE б9е, триднeвное воскrніе твоE
слaвимъ: тёмъ во њбнови1лъ є3си2 и3стлёвшее человёческое є3стество2 всеси1льне, и3 и4же на нб7сA
восх0дъ њбнови1лъ є3си2 нaмъ, ћкw є3ди1нъ бlгъ, и3 чlвэколю1бецъ.

Глaсъ є7. (5)
Это пасхальный глас, «ступенька» воскресения, вновь обретенной радости близости Бога,
от благодати Святого Духа, от прощения любящего Отца.
ЧCтнhмъ твои1мъ кrт0мъ хrтE, діaвола посрами1лъ є3си2, и3 воскrніемъ твои1мъ жaло грэх0вное
притупи1лъ є3си2, и3 сп7слъ є3си1 ны t врaтъ смeртныхъ: слaвимъ тS є3динор0дне.

Небесные ступени
Глaсъ ѕ7. (6)

Ступенька мира, покоя, обретенного в полном предании себя воле Божией. Этот глас
всегда звучит в заупокойной службе –  во время прощания с умершими,  для которых
земная суета отошла в прошлое. Это глас души, которая пережила или победила мир
земных страстей.
Побёду и3мёz  хrтE  ю4же на ѓда,  на кrтъ возшeлъ є3си2:  да во тьмЁ смeрти сэдsщыz
воскRси1ши съ соб0ю, и4же въ мeртвыхъ своб0дь: и3сточazй жив0тъ t своегw2 свёта, всеси1льне
сп7се, поми1луй нaсъ.

Глaсъ з7. (7)
Глас благодарения, торжествующей радости и победной хвалы Богу, здесь как бы избыток,
переполнение сердца любовью и благодарностью. Неслучайно именно на 7-й глас поются
тропари,  посвященные Кресту Господню –  оружию победы над смертью и нашего
спасения.
Пріиди1те, возрaдуемсz гDеви, сокруши1вшему смeрти держaву, и3 просвэти1вшему человёческій
р0дъ, со безпл0тными зовyще: содётелю и3 сп7се нaшъ, слaва тебЁ.

Глaсъ }. (8)
Последняя «ступенька». Этот глас изображает сыновнее дерзновение перед Богом, радость
от сознания единства с Ним, близости к Нему. И звуки льются от дерзновенно-весело, то
доверительно-покойно. Нет более ни суеты, ни страха перед разочарованиями, а только
одно доверие к Отцу, Который есть Любовь.
Вечeрнюю пёснь, и3 словeсную слyжбу, тебЁ хrтE прин0симъ: ћкw бlговоли1лъ є3си2 поми1ловати
нaсъ воскrніемъ.

Принято каждый глас возглашать («канонаршить»), чтобы души молящихся были вместе –
находились на одной и той же ступеньке, чтобы радостные соединились с печальными,
беспокойные – с мирными, разочарованные – с утвердившимися в вере, чтобы поистине
обращаться к Богу единым сердцем и едиными устами.
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